
СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

\ " Т

А.Н.Чулков

МЕНЮ (ТСТ)
ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

Н А ___________ 22 ноября 2021 г.
1 д понед

N° тк Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
118 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/5/ 13,00р.

123 Сосиски отварные 100 30,00р.

73 Какао с молоком 200 7,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Итого: 55,00р.
ОБЕД

93\1 Свекла отварн с сыром и маслом растительным 100 25,00р.

19 Суп из овощей со сметаной и зеленью на МКБ 250/10/2 42,00р.

75 Рыба тушеная с овощами и томатным соусом 100/60/ 38,00р.

42 Картофельное пюре 180 12,00р.

72 Кисель из концентрата плодово-ягодного с витамином "С" 200 12,00р.

Фрукты натуральные (Мандарин или апельсин) 100 15,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Итого: 157,00р.
ПОЛДНИК

100 Плюшка "Московская" 100 15,00р.
133 Чай с сахаром и лимоном 200 9,00р.

Итого: 24,00р.
УЖИН

6\1 Салат из свежей капусты с луком с маслом растительным 100
23,00р.

27 Котлета куриная "Домашняя" 100 48,00р.

38 Каша перловая с маслом сливочным 180 13,80р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (абрикосовый) 200 18,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 110,80р.
2-й УЖИН

62 Снежок 200 18,40р.

Итого: 18,40р.
Сумма за полный день питания 365,20р.

Директор ------- ------------ Волкова Л.А.
Зав производством ____________ ■_______________  Сидорова Г.Ю

Фельдшер_____-- •• Г -__________



------- ------ -----------------------------
v  /у ? ! А.Н.Чулков______________

МЕНЮ , (ТОТ)
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( ЗАВТРАКИ)

СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

1
пн

НА 22 ноября 2021 г.

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
311 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/5/ 13,00р.

3 Бутерброд с маслом сливочным и сыром 17/15/20 10,87р.

685 Какао с молоком 200 7,00р.

Хлеб пшеничный 17 2,50р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,37р.

Директор
Зав производством 
Фельдшер

Сидорова Г.Ю



1 *„
СОГЛАСОВАНО:

Директор ГПОУ TO «Тульский техникум соц^а^ьных технологий»
* ///  Чулков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( 3-х и 5 разовое)

на понедельник___________ 22 ноября 2021 г.
1 д понед
№
ТК

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
118 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/5/ 18,00р.

123 Сосиски отварные 100 33,00р.

73 Какао с молоком 200 14,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Итого: 71,00р.
ОБЕД

93\1 Свекла отварн с сыром и маслом растительным 100 22,00р.

19 Суп из овощей со сметаной и зеленью на МКБ 250/10/2 41,00р.

75 Рыба тушеная с овощами и томатным соусом 100/60/ 42,00р.

42 Картофельное пюре 180 12,00р.

72 Кисель из концентрата плодово-ягодного с витамином "С" 200 15,00р.

Фрукты натуральные (Мандарин или апельсин) 100 15,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Итого: 159,00р.
ПОЛДНИК

100 Плюшка "Московская" 100 13,55р.
133 Чай с сахаром и лимоном 200 7,00р.

Итого: 20,55р.
Итого ЗА 3-Х РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ: 250,55р.

УЖИН

6\1 Салат из свежей капусты с луком и маслом растительным 100
15,00р.

27 Котлета куриная "Домашняя" 100 38,00р.

38 Каша перловая с маслом сливочным 180 9,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (абрикосовый) 200 13,10р.

Хлеб ржаной 50 4,00р.

Итого: 79,10р.
2-й УЖИН

62 Снежок 200 15,65р.

Итого: 15,65р.
Сумма за полный день питания 345,30р.

Директор > " 7 ч , Волкова Л.А.
Зав производством (Г ' V- ______ _______Рахманова СА

Фельдшер ____________



Директор ГПОУ ТО «

со

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( ЗАВТРАКИ)

1 ПОНЕДЕЛЬНИК__________ 22 ноября 2021 г.
пн
№
ТК

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
311 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/5/ 18,00р.
3 Бутерброд с маслом сливочным и сыром 17/15/20 9,47р.

685 Какао с молоком 200 4,00р.
Хлеб пшеничный 17 2,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,47р.

Директор
Зав производством 

Фельдшер
Рахманова СА


